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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 

EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΠΩΛΗΤΡΙΑ 
Πλοήγηση στις προκαταλήψεις φύλου και ηλικίας  

ΤΥΠΟΣ & ΦΥΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: 
- Ατομικά / Σε ομάδα 
- Πρόσθετη δραστηριότητα 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ: 70 λεπτά. 

ΣΤΟΧΟΙ:  
- Εξοικείωση με τους μηχανισμούς των στερεοτύπων και τα αποτελέσματα των στερεοτύπων. 
- Δημιουργία βαθύτερης κατανόησης των στερεοτύπων φύλου και ηλικίας στα άτομα, με βάση 
προσωπικές εμπειρίες. 
- Ενίσχυση της ενσυναίσθησης προς τα θιγόμενα άτομα της κοινωνίας. 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (Πλαίσιο Μαθημάτων EASY)- Οι Εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 
K_01.3.4: γνωρίζουν τα είδη των στερεοτύπων που είναι κοινά συλλογικά 
K_01.4.4: γνωρίζουν ότι το στερεότυπο μπορεί να είναι συναισθηματικά θετικό ή αρνητικό . 
S_01.4.4: αναγνωρίζουν στη λεκτική επικοινωνία και δίνουν παραδείγματα στερεοτυπικών δηλώσεων 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΥΛΙΚΑ & ΕΡΓΑΛΕΙΑ: Χαρτί και στυλό 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ:  
Οι εκπαιδευόμενοι μοιράζονται και συζητούν τις εμπειρίες τους για να ευαισθητοποιηθούν σχετικά με τα 
στερεότυπα. 

1. Λεπτομέρειες της παρουσίασης (χρόνος: 5 λεπτά)- 
Η παρουσίαση θα περιλαμβάνει τα εξής: 
 Οι εκπαιδευόμενοι θα μοιραστούν πώς επηρεάστηκαν είτε θετικά είτε αρνητικά. 
 Οι εκπαιδευόμενοι θα συζητήσουν τον αντίκτυπο των στερεοτύπων φύλου και ηλικίας στα 

άτομα και την κοινωνία. 

2. Συνεδρία καταιγισμού ιδεών και συζήτηση (χρόνος: 35 λεπτά) 
- Αναθέστε τυχαία αριθμούς από 1-4 εκπαιδευόμενους για να σχηματιστούν 4 ομάδες. 
- Κάθε ομάδα θα πρέπει να ορίσει επικεφαλής ομάδας που θα παρουσιάσει την τελική εργασία της ομάδας στην 
τάξη μετά τις ομαδικές συζητήσεις. 
- Ο εκπαιδευτής εξηγεί ότι οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να κάνουν καταιγισμό ιδεών σχετικά με προσωπικές 
εμπειρίες με τα στερεότυπα φύλου και ηλικίας. 
- Στη συνέχεια, όλα τα μέλη της ομάδας πρέπει να μοιραστούν τις ατομικές τους εμπειρίες με τα μέλη της ομάδας. 
Τα μέλη πρέπει να προσδιορίσουν τα στερεότυπα φύλου και ηλικίας από τις εμπειρίες που μοιράστηκαν (5 λεπτά). 
- Οι εκπαιδευόμενοι θα χρησιμοποιήσουν τα επόμενα 30 λεπτά για να συζητήσουν σε μεγαλύτερο βάθος για τις 
προσωπικές τους εμπειρίες και τις διαφορετικές οπτικές γωνίες που σχετίζονται με τα στερεότυπα φύλου και 
ηλικίας που συναντούν στις καθημερινές τους δραστηριότητες. 
- Οι επικεφαλής των ομάδων θα πρέπει να μοιραστούν τα τελικά σημεία που θα παρουσιαστούν στην τάξη.  

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
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3. ΟΜΑΔΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ (χρόνος: 20 λεπτά) 
Κάθε ομάδα θα ορίσει έναν επικεφαλής που θα εκπροσωπήσει την ομάδα και θα παρουσιάσει τις 
ιδέες της ομάδας στην τάξη, έχοντας 5 λεπτά για την παρουσίαση. 

ΚΛΕΙΣΙΜΟ (χρόνος: 10 λεπτά): 
Ο εκπαιδευτής θα πρέπει να διευκολύνει μια τελική συζήτηση, ενθαρρύνοντας τους συμμετέχοντες 
να μοιραστούν τα βασικά τους συμπεράσματα. Η ομάδα θα πρέπει να προβληματιστεί σχετικά με 
το πώς η διερεύνηση των δικών τους εμπειριών αύξησε την ευαισθητοποίησή τους για τα 
στερεότυπα. Είναι επίσης σημαντικό να αναγνωριστούν τα συναισθήματα και οι συγκινήσεις που 
προκύπτουν κατά την αντιμετώπιση των στερεοτύπων, τόσο ως άτομα όσο και ως κοινωνία. 
Κλείστε τονίζοντας ότι, ενώ τα στερεότυπα μπορεί να έχουν τόσο θετικές όσο και αρνητικές 
επιπτώσεις στους ανθρώπους και στη συναισθηματική τους ευημερία, είναι ζωτικής σημασίας να 
έχουμε επίγνωση του αντίκτυπού τους και να εργαστούμε για την αμφισβήτησή τους. 




