
                                                                                                                                               
 
 

EASY_Εκπαίδευση ενηλίκων ενάντια στα στερεότυπα 
2021-1-PL01-KA220-ADU-000028240 

 

Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 

EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΡΟΤΥΠΑ ΦΥΛΟΥ  

ΤΥΠΟΣ & ΦΥΣΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ: 
-  Ομαδική άσκηση στο πλαίσιο των 
δραστηριοτήτων της τάξης 
 

ΔΙΑΡΚΕΙΑ:  

- Ομαδική άσκηση στο πλαίσιο των 
δραστηριοτήτων της τάξης: 45 λεπτά 

ΣΤΟΧΟΙ: 
• Να γίνει βαθιά κατανοητό τι είναι τα στερεότυπα των φύλων, πώς εκδηλώνονται και ποιες 

είναι οι αρνητικές συνέπειές τους για τα άτομα και την κοινωνία. 
• Να αναλυθεί ο ρόλος των μέσων ενημέρωσης και της αφήγησης ιστοριών στη διαμόρφωση 

και την αμφισβήτηση των στερεοτύπων φύλου και να αναγνωριστεί η σημασία της 
ποικιλόμορφης και χωρίς αποκλεισμούς αναπαράστασης. 

• Να ενθαρρυνθεί η κριτική σκέψη. 
• Να αναπτυχθεί η ικανότητα χρήσης της αφήγησης ιστοριών ως εργαλείου για την 

ενδυνάμωση των άλλων και την έμπνευση θετικών αλλαγών στην κοινωνία. 
• Να ενθαρρυνθεί η ικανότητα του ατόμου να αναστοχάζεται τις δικές του προκαταλήψεις και 

προκαταλήψεις που σχετίζονται με τα στερεότυπα των φύλων. 

ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ (Πλαίσιο Μαθημάτων EASY)- Οι Εκπαιδευόμενοι θα είναι σε θέση να: 
K_01.2.6: γνωρίζουν και κατανοούν τον αξιολογικό ρόλο των στερεοτύπων 
K_02.1.4: γνωρίζουν την κλίμακα διάδοσης των στερεοτύπων και τη δύναμή της να διαμορφώνει την 
ανθρώπινη δραστηριότητα  
K_02.2.7: γνωρίζουν και κατανοούν ότι ο κανονιστικός ρόλος των στερεοτύπων προέρχεται από τα 
περιγραφικά στερεότυπα 
K_02.5.5: γνωρίζουν και κατανοούν ότι τα στερεότυπα έχουν πολιτισμικές και δομικές ρίζες 
K_03.3.4: συνειδητοποιήσουν πώς τα στερεότυπα φύλου μας παρέχουν πληροφορίες σχετικά με τους 
άλλους και τα πιθανά γενικά χαρακτηριστικά που μπορεί να έχει κάποιος που αφορούν το φύλο του/της  
S_02.1.4: αναγνωρίζουν τη στερεοτυπική απεικόνιση ανδρών και γυναικών/ ηλικιωμένων και νέων 
S_02.1.6: aαναλύουν την παρουσία των κοινωνικών παραγόντων των στερεοτύπων φύλου στο 
περιβάλλον τους 
S_02.1.5: εντοπίζουν και να διαφοροποιούν πρωτότυπες ηλικιακές και έμφυλες παραδοχές και πρότυπα 
συμπεριφοράς 
S_02.4.5: καταδείξουν πώς η ανισότητα των φύλων με βάση τις βιολογικές διαφορές μεταξύ των δύο 
φύλων έχει οδηγήσει στη δημιουργία ορισμένων στερεοτύπων σχετικά με το φύλο σε αυτούς  
A_01.2.5: έτοιμοι να αυτοαξιολογήσουν τις γνώσεις και τα συναισθήματά τους κρίνοντας τους άλλους ως 
μέλη κοινωνικών ομάδων 
A_01.5.7: αναγνωρίζουν πώς η ύπαρξη στενών κανονιστικών ιδεωδών δημιουργεί έλλειψη 
ποικιλομορφίας 

 



                                                                                                                                               
 
 

EASY_Εκπαίδευση ενηλίκων ενάντια στα στερεότυπα 
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Με τη χρηματοδότηση της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Οι απόψεις και οι γνώμες που 
διατυπώνονται εκφράζουν αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών και δεν 

αντιπροσωπεύουν κατ'ανάγκη τις απόψεις της Ευρωπαϊκής Ένωσης ή του Ευρωπαϊκού 
Εκτελεστικού Οργανισμού Εκπαίδευσης και Πολιτισμού (EACEA). Η Ευρωπαϊκή Ένωση και ο 

EACEA δεν μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνοι για τις εκφραζόμενες απόψεις. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΑ ΥΛΙΚΑ & ΕΡΓΑΛΕΙΑ:  

- εκτυπωμένο πρότυπο καρτών "Κανόνες Φύλου" 

ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ:  

Η δραστηριότητα αυτή διερευνά τους κανόνες των φύλων και τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι 
γυναίκες για να τους ξεπεράσουν. Οι συμμετέχοντες τραβούν κάρτες με πρότυπα φύλου, μοιράζονται 
προσωπικές ή φανταστικές ιστορίες γυναικών που αψηφούν αυτά τα πρότυπα και συζητούν τις 
δυσκολίες που αντιμετωπίζουν. Η άσκηση παίζεται σε 2 γύρους, ώστε οι συμμετέχοντες να ενταχθούν 
σε νέες ομάδες για να μοιραστούν τις ιστορίες τους και να διευρύνουν τις διαφορετικές οπτικές τους. 

ΕΦΑΡΜΟΓΗ 
 

1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ - 5 λεπτά 
Ο εκπαιδευτής μπορεί να κάνει μια σύντομη εισαγωγή στην άσκηση, εξηγώντας τι είναι τα πρότυπα 
των φύλων και πώς διαμορφώνουν την κοινωνία μας, π.χ. ιδέες για το πώς πρέπει να είναι και να 
ενεργούν οι γυναίκες και οι άνδρες. Η άσκηση επικεντρώνεται στις έμφυλες νόρμες που σχετίζονται 
ειδικά με τις γυναίκες. Οι συμμετέχοντες μοιράζονται τις δικές τους εμπειρίες ή δημιουργούν 
φανταστικές αφηγήσεις. 

2.  ΤΡΑΒΗΞΤΕ ΜΙΑ ΚΑΡΤΑ ΚΑΙ ΑΝΑΣΤΟΧΑΣΤΕΙΤΕ ΠΑΝΩ Σ' ΑΥΤΗΝ - 15 λεπτά 
Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να χωριστούν σε μικρές ομάδες των 4-5 ατόμων. Κάθε συμμετέχων 
πρέπει να τραβήξει μια κάρτα από την τράπουλα με τις κάρτες «Κανόνες φύλου». Στο πίσω μέρος 
της κάρτας υπάρχει ένας κανόνας φύλου που αφορά τις γυναίκες. Μετά από κάποιο χρόνο 
προβληματισμού, κάθε συμμετέχων πρέπει να μοιραστεί μια προσωπική ή φανταστική ιστορία για 
μια γυναίκα που αμφισβητεί τη συγκεκριμένη νόρμα και να συζητήσει τις δυσκολίες που πρέπει να 
ξεπεράσει. 

3. ΑΛΛΑΓΗ ΟΜΑΔΩΝ - 20 λεπτά 
Μετά από 10 λεπτά, όλοι οι συμμετέχοντες θα πρέπει να αναμειχθούν, να σχηματίσουν νέες ομάδες 
και να ανταλλάξουν την ιστορία τους με τη νέα ομάδα. Οι συμμετέχοντες μοιράζονται τις ιστορίες 
τους με πολλαπλές ομάδες για να διευρύνουν τις προοπτικές. 
 

4. ΚΛΕΙΣΙΜΟ - 5 λεπτά 
Ο εκπαιδευτής μπορεί να ανακεφαλαιώσει τις κύριες ιδέες και διαπιστώσεις που προέκυψαν κατά 
τη διάρκεια της δραστηριότητας. Αυτό περιλαμβάνει τον εντοπισμό των πιο συνηθισμένων 
προκλήσεων που αντιμετωπίζουν οι γυναίκες κατά την αψήφιση των προτύπων φύλου, τη 
διερεύνηση των στρατηγικών που χρησιμοποιούν για να ξεπεράσουν αυτά τα εμπόδια και τη 
συζήτηση για τον αντίκτυπο της αμφισβήτησης αυτών των προτύπων τόσο στα άτομα όσο και 
στην κοινωνία. 

ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ: 

Αυτή η δραστηριότητα είναι μια εξαιρετική προσθήκη για την ενίσχυση των βασικών εννοιών της 
ενότητας 4 του EASY. Ατομικές και κοινωνικές επιπτώσεις των στερεοτύπων. 

 




